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NỘI DUNG

o Giới thiệu và dịch tễ sự mất cơ

o Sinh lí bệnh và YTNC sự mất cơ

o Chẩn đoán mất cơ

o Quản lí và phòng ngừa mất cơ NCT



GIỚI THIỆU
• Sarcopenia (Mất cơ) - Greek 

words

• “sarco”: flesh

• “penia”: reduced or deficiency

• 1988 by Irwin Rosenberg (New 

Mexico): muscle wasting of the 

older people 

• Prevalence: 9.9 - 40.4% (older 

community-dwelling adults)



DỊCH TỄ
• Sarcopenia in some Asian countrie



Hệ quả của mất cơ

• Increased risk of mortality and other adverse outcomes 

such as falls, functional dependency, hospital 

admission and a reduced QoL

• SR and meta-analysis (43 observational studies)

Người sarcopenia có điểm HRQoL thấp hơn đáng kể, 

SMD là –0.76 (95% CI: –0.95 đến –0.57)

🡪 Sarcopenia ảnh hưởng rất đáng kể đến QoL



SINH LÍ BỆNH



SINH LÍ BỆNH



PHÂN LOẠI MẤT CƠ
• Phân loại Sarcopenia theo nguyên nhân

Mất cơ nguyên phát

Mất cơ thứ phát
• Liên quan hoạt động

• Liên quan bệnh lí

• Liên quan dinh dưỡng



Những yếu tố liên quan tới bệnh sinh 

Mất cơ nguyên phát



Yếu tố nguy cơ Mất cơ



CHẨN ĐOÁN MẤT CƠ

SARC-F questionnaire

Nhóm công tác châu Âu về sarcopenia ở người cao tuổi, 2019

(European Working Group on Sarcopenia in Older People - EWGSOP)



CHẨN ĐOÁN MẤT CƠ

SARC-F questionnaire

Nhóm công tác châu Á về sarcopenia năm 2019

(Asian Working Group for Sarcopenia - AWGS)



QUẢN LÍ MẤT CƠ

Nguyên tắc: toàn diện, lấy 

BN làm trung tâm bởi 1 

nhóm đa chuyên ngành

- Lối sống: exercise và 

dinh dưỡng

- Thuốc

- Phương pháp mới



QUẢN LÍ MẤT CƠ



VD chương trình tập cho Mất cơ



VD chương trình tập cho Mất cơ nặng



Can sarcopenia be a 

reversible condition?

• >4000 người

• > 3 năm



Cách tiếp cận dựa trên vòng đời 

để phòng ngừa sarcopenia

• maximise muscle in 
youth and young 
adulthood 

• maintain muscle in 
middle age 

• minimise loss in 
older age



Nhận thức về sarcopenia ở 

bệnh nhân, nhân viên y tế



Thank You
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